La Citta di Codroipo in collaborazione con la Societa Sportiva Kuma organizza i:

CORSI INTENSIVI DI NUOTO ESTATE 2019 (ﬂlﬂl\

PISCINA COMUNALE DI CODROIPO
" rPer i ragazzi dai 6 ai 16 anni. Il corso si svolgera con le seguenti modalita :

SCUOLA NUOTO BAMBINI E RAGAZZI I~

GIORNLT : dal lunedi al venerdi ‘S.@
PERIODI E ORART: orari matt  orari pom

1° dal 3 giugno 2019 al 7 giugno 2019 el 15.40-16.25

2° dal 10 giugno 2019  al 14 giugno 2019 10.30-11.15 15.40-16.25

3° dal 17 giugno 2019  al 21 giugno 2018 10.30-11.15 15.40-16.25

4° dal 24 giugno 2019  al 28 giugno 2018 10.30-11.15 15.40-16.25

5° dal 1 luglio 2019 al 5 luglio 2018 10.30-11.15 17.15-18.00

6° dal 8 luglio 2019 al 12 luglio 2018 10.30-11.15 17.15-18.00

7° dal 15 luglio 2019 al 19 luglio 2018 10.30-11.15 17.15-18.00

8° dal 22 luglio 2019 al 26 luglio 2018 10.30-11.15 17.15-18.00

9° dal 29 luglio 2019 al 2 agosto 2018 10.30-11.15 17.15-18.00

10° dal 5 agosto 2019 al 9 agosto 2018 10.30-11.15 17.15-18.00

11° dal 26 agosto 2019 al 30 agosto 2019 10.30-11.15 17.15-18.00

12°dal 2 settembre 2019 al 6 settembre 2019 el 15.40-16.25

13°dal 9 settembre 2019 al 13 settembre 2019 el 15.40-16.25

PER ISCRIZIONTI: anche solo per informazioni, rivolgersi direttamente alla segreteria della
piscina al numero 0432 820130
Certificato medico richiesto

PER UNA CORRETTA DIDATTICA DI APPRENDIMENTO SI CONSIGLIANO ALMENO 2 PERIODI CONSECUTIVI
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PISCINA COMUNALE DI CODROIPO
rer i bambini dai 3 ai 5 anni. Il corso si svolgera con le sequenti modalita :
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GIORNLI : dal lunedi al venerdi ASQ
PERIODI E ORART: orari matt  orari matt  orari pom
1° dal 24 giugno 2019  al 28 giugno 2018 e 09.45-10.30 15.40-16.25
2° dal 1 luglio 2019 al 5 luglio 2018 09.00-09.45 09.45-10.30 16.30-17.15
3° dal 8 luglio 2019 al 12 luglio 2018 09.00-09.45 09.45-10.30 16.30-17.15
4° dal 15 luglio 2019 al 19 luglio 2018 09.00-09.45 09.45-10.30 16.30-17.15
5° dal 22 luglio 2019 al 26 luglio 2018 09.00-09.45 09.45-10.30 16.30-17.15
6° dal 29 luglio 2019 al 2 agosto 2018 09.00-09.45 09.45-10.30 16.30-17.15
7° dal 5 agosto 2019 al 9 agosto 2018 09.00-09.45 09.45-10.30 16.30-17.15
8° dal 26 agosto 2019  al 30 agosto 2019 09.00-09.45 09.45-10.30 16.30-17.15
9° dal 2 settembre 2019 al 6 settembre 2019 el 10.30-11.15 15.40-16.25
10°dal 9 settembre 2019 al 13 settembre 2019 el 10.30-11.15 15.40-16.25

PER ISCRIZIONI: anche solo per informazioni, rivolgersi direttamente alla segreteria della

piscina al numero 0432 820130
PER UNA CORRETTA DIDATTICA DI APPRENDIMENTO SI CONSIGLIANO ALMENO 2 PERIODI CONSECUTIVI




La Citta di Codroipo in collaborazione con la Societa Sportiva Kuma organizza i:

ACQUA CAMP IN PISCINA ESTATE 2019

PISCINA COMUNALE DI CODROIPO ((UHA
a3 SPORT + SICUREZZA + DIVERTIMENTO
PER BAMBINI E RAGAZZI DELLE SCUOLE ELEMENTARI E MEDIE
Vacanze scolastiche? fate un bel regalo ai vostri figli:

NUOTARE!
Corsi accelerati di nuoto, sport acquatici e tante altre attivita educative,
in un ambiente sicuro sotto la guida di istruttori qualificati.

ACQUA CAMP IN PISCINA

o I OGNI SETTIMANA DAL 03 giugno AL 9 agosto
'*SW O~ OGNI SETTIMANA DAL 26 agosto AL 13 settembre
PROGRAMMA GIORNALIERO

8.30 -9.00 ACCOGLIENZA _ }"
CORSO ACCELERATO DI NUOTO
PALLANUOTO :

9.00 - 12.00 NUOTO SINCRONIZZATO \\&

NUOTO PER SALVAMENTO
GIOCHI IN ACQUA
12.00 - 12.30 TUTTI A CASA

da lunedi a venerdi
NO QUOTA DI ISCRIZIONE

I corsi di nuoto sono aperti a tutti: principianti, intermedi, avanzati
Equipaggiamento: costume, cuffia, ciabatte, accappatoio/asciugamano
Per I'acqua camp: merenda al sacco e un costume di ricambio
E richiesto un certificato medico di idoneita alla pratica sportiva non agonistica
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PISCINA COMUNALE DI CODROIPO (
SPORT + SICUREZZA + DIVERTIMENTO

PER BAMBINI E RAGAZZ]I DELLE SCUOLE ELEMENTARI E MEDIE
Vacanze scolastiche? fate un bel regalo ai vostri figli:
NUOTARE!
Corsi accelerati di nuoto, sport acquatici e tante altre attivita educative,
in un ambiente sicuro sotto la guida di istruttori qualificati.
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ASEU &0 IIaNl uo Lo~ OGNI SETTIMANA DAL 03 giugno AL 9 agosto
OGNI SETTIMANA DAL 26 agosto AL 13 settembre
PROGRAMMA GIORNALIERO

8.30 -9.00 ACCOGLIENZA — $,
CORSO ACCELERATO DI NUOTO
PALLANUOTO

9.00 - 12.00 NUOTO SINCRONIZZATO o

NUOTO PER SALVAMENTO
GIOCHI IN ACQUA
12.00 - 12.30 TUTTI A CASA

da lunedi a venerdi
NO QUOTA DI ISCRIZIONE

I corsi di nuoto sono aperti a tutti: principianti, intermedi, avanzati
Equipaggiamento: costume, cuffia, ciabatte, accappatoio/asciugamano
Per I'acqua camp: merenda al sacco e un costume di ricambio
E richiesto un certificato medico di idoneita alla pratica sportiva non agonistica
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